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10.1 ASSISTENTENS UPPGIFTER

BARN MED SARSKILDA BEHOV I FORSKOLEGRUPP

I vara daghems- och forskolegrupper dr det vanligt att vi har barn med sérskilda
behov integrerade i gruppen. De pedagogiska modeller som dr bra for barn i
allminhet dr ocksa bra for barn i behov av sirskild vard och fostran, men det behovs
oftast resurser utover det vanliga nédr ett barn med sdrskilda behov inkluderas.
Dagvardens allménna malsittningar giller dven barn med sérskilda behov.

Barntridgardsliararen och forskoleldraren har det pedagogiska ansvaret for samtliga
barn.

For att kunna ordna en inklusion som motsvarar barnets behov finns det en rad
tillaggsresurser som kan komma i fraga:

a. mindre barngrupp

b. assistent eller skolgangsbitride
c. fortbildning

d. handledning

e. pedagogisk miljo
BARNGRUPPENS STORLEK

Fordelen med inklusion #r att barnet far mojlighet att delta i en stimulerande miljo,
mojlighet till sociala kontakter inom sin egen nérmiljo. Dessutom féar barnet ta del av
de aktiverande inldrningsmodeller som en forskola eller ett daghem erbjuder.
Inklusionen &r inte bara till fordel for barn med sérskilda behov utan de andra barnen
fostras dven till en saklig och accepterande instillning till barn som har sdrskilda
behov.

Det dr 1 forsta hand kommunens uppgift att besluta om gruppstorleken. Man bor
lyssna pa experter och personal nir man besluter om gruppstorlek och personalstyrka
for att arrangemangen skall bli tillrdckliga och ritt fordelade. Enligt lagen om
barndagvard kan gruppstorleken minskas, och det dr dven mojligt att grunda en
mindre grupp om behov finns.

“Finns det i ett daghem ett eller flera barn som behover sirskild vard och fostran,
skall detta beaktas i antalet barn som vardas eller antalet personer som deltar i vard-
och uppfostringsuppgifter, om det inte finns ett sérskilt bitride for sddana barn i
daghemmet.”
(806/1992,6)



ASSISTENT ELLER SKOLGANGSBITRADE

Ofta behovs en assistent som tillaggsresurs i daghemsgruppen for att en inklusion
skall bli lyckad. Hir nedan foljer nagra punkter som man kan anvidnda som
diskussionsunderlag for klargorande av arbetsuppgifter och yrkesroll.

Goda rad till dig som arbetar som assistent pa daghem

1.

Arbetsuppgifter

Du finns i gruppen for att stoda de barn som har sirskilda behov. Reflektera over
vad det innebir i praktiken just for dessa barn.

b. Gaigenom dina arbetsuppgifter med daghemmets forestandare.

Ga igenom dagsprogrammet och kom &verens var, nédr och hur du gor vad. Delta
aktivt i daghemmets verksamhet.

Ta reda pa dina arbetstider och f6lj dem. Vid behov ber du férestandaren om lov
till forandringar.

Din frimsta arbetsuppgift 4r att finnas till for det barn som behdver
specialdagvard och fostran, men forestandaren kan vid behov be dig gora andra
uppgifter pa daghemmet.

Diskutera med gruppens personal om deras mal, arbetssitt och
undervisningsmetoder. Du dr en del i arbetsteamet, ni genomfor aktiviteter
tillsammans.

Barntriadgardsldraren har det pedagogiska ansvaret i gruppen dven for
specialbarnet.

Bekanta dig med barnets habiliteringsplan.

Diskutera habiliteringsplanen med barntridgardsldraren och med fordldrarna.
Kom ihag att du har tystnadsplikt.

Delta i samarbete mellan daghemmet och hemmet med den 6vriga
personalen.

Ett regelbundet samarbete mellan daghem och hem é&r viktigt. Anvind gérna ett
kontakthifte dédr du antecknar vad som hént under dagen och aktuella saker.
Striva efter ett fortroendefullt och 6ppet forhallande till férdldrarna. Delta i alla
moten som géller barnet.

Kom ihag att du nar bésta resultat genom att betona de positiva framsteg barnet
gjort.

Gor ditt jobb for barnets bista.

Det ar viktigt att barnet har fortroende for dig. Ta reda pa barnets starka sidor och
stod dem.

Uppmuntra barnet att vara sjalvstiandigt och initiativrikt.

Det &r viktigt att barnet far kidnna att det lyckas. Planera och forbered uppgifterna
sa att barnet kan delta i gruppens aktiviteter.

Ett veckoschema eller dagsschema med bilder hjdlper barnet att veta om
hindelser och aktiviteter pa forhand.



e. Anvind ett aldersrelaterat sprak som barnet forstar.

f. Hjilp barnet att koncentrera sig och att slutféra sina uppgifter.

g. Kom ihdg att det dr viktigt med positiv feedback, berdom &dven barnet nir det
forsoker.

h. Observera barnets lek — vem leker barnet med och hur. Vid konflikter strivar du
efter att ge barnet ritta modeller for konfliktlsning.

S. Striva efter att vara en trygg vuxen for barnet.

a. Hall fast vid gemensamt dverenskomna grianser. Om barnet inte lyder klandras
inte barnet utan handlingen.

b. Motivera ditt handlande for barnet.

c. Vid behov kan du vara barnets "hjélp-jag” 1 kompisrelationer.

d. Respektera barnets sitt att lira sig och lyssna pa vad barnet verkligen siger.

e. Det dr viktigt att man kommer ihag att inte tala ver huvudet pa barnet.

f. Barnet far inte bli assistentberoende. Hur stoder du barnet sa att det &r sa
sjdlvstdandigt som mojligt?

6. Skot om dig sjalv sa att du orkar!

a. Delta i utbildningar, var aktiv och ta reda pa. Vid behov kan du alltid ringa
specialbarntradgardsliraren.

b. Kom ihag att humorn dr en viktig kélla till ork och arbetsglédje.

c. Det dr mycket viktigt att du har egna fritidsintressen och kan koppla av pa din
lediga tid.

7. Vardesitt ditt arbete!

Du ir inte ensam om att ta hand om barnet.
Vi dr ett team som tillsammans jobbar for barnets bésta.

FORTBILDNING

Att ge kontinuerlig fortbildning ar att uppritthalla och ©ka de anstilldas
yrkeskunskap. Den professionella personalutbildningen ar ett sdtt att utveckla
personalens professionella beredskap pa arbetsplatsen och inom arbetsgemenskapen.
Dessutom hjilper fortbildningen att uppfylla kommunernas uppstillda malsittningar.

HANDLEDNING

Barnet med sérskilda behov har inte alltid samma formaga att leka och knyta sociala
kontakter som andra barn. Personalen maste kanske locka och Gvertala barnen for att
de skall kunna engagera sig i saker och kamrater. For att fa barnet att delta aktivt kan
man ibland fa ta till manga knep och locka med spinnande mojligheter. Darfor dr det
viktigt att mojligheten till pedagogisk handledning finns att tillga.



PEDAGOGISK MILJO

Det ar alltid skil att kritiskt granska daghemsmiljon innan man inkluderar ett barn
med sirskilda behov. Olika atgéirder kan behdvas beroende pa handikapp. Dels skall
barnets vistelse 1 daghem/forskola tryggas och dels skall vissa funktioner underléttas,
sasom wc-besok och utevistelse. Ramper kan behovas for kérror och rullstolar. Det
kan behovas bredare dorrar, skotbord, ljuddidmpande plattor i tak eller under stolar
och bord; allt beroende pa handikappets art.

Den stimuli som barnet far i upplevelsen av rummet har vi svart att ersitta med
annan stimuli. Har barnet en stord perceptionsformaga innebér detta alltid en stord
rumsuppfattning. Har daghemmet Oppna hyllor kan detta innebédra en alltfor stark
stimulans for ett barn med koncentrationsstorningar. Skap med dorrar gor miljon
lugnare och dr hir att foredra. Ljusa, enfirgade ytor dr att foredra framfor granna,
starka farger som létt ger ett oroligt intryck och gor barnen trotta. Alla barn drar nytta
av de atgidrder som namnts ovan. Vi vet att dven det lugnaste barn blir forvirrat nir
det skall vilja en sak fran hyllor med 20-30 leksaker.

En mycket viktig del dr naturligtvis personalen och personalens positiva instéllning.
Ett arbetsteam som trivs och utvecklas tillsammans for barnets bésta ldgger alltid
grunden for en god inklusion.

ASSISTENTENS UPPGIFTER I SKOLAN

Uppgifterna dr naturligtvis beroende av vilka elever assistenten anstillts for och
vilket slags hjédlp de behover under skoldagen. For alla elever giller dnda att det
viktigaste dr att man hjidlper och uppmuntrar eleverna att klara sig pa egen hand.

Till uppgifterna hor

e att tillsammans med ldrarna och under deras handledning hjilpa till med fostran
och undervisningen av en elev med sérskilda behov.

e att frimja skolans mal for fostran genom att hjdlpa eleven/eleverna att klara sig
sjalvstiandigt och utveckla sin sjidlvkénsla.

e att for egen del vara en vuxenmodell i skolan.

e att under skoldagens lopp stddja eleven/eleverna sa att han/de psykiskt och
fysiskt mar bra, samt att férsoka hindra eventuella konfliktsituationer.

e  att delta i diskussioner och andra méten som giller eleven/eleverna.

e att hjélpa eleven/eleverna att fysiskt klara av de dagliga situationerna i skolan,
t.ex. att ata, rora sig, kld av och pa sig, ga pa toaletten m.m.

Lektioner och studiestunder

e att enligt givna anvisningar stodja eleven/eleverna da de utfor individuella
uppgifter.

e att hjidlpa eleven/eleverna vid den datorstodda undervisningen.

e att hjilpa eleven/eleverna utféra uppgifter som ansluter sig till habilitering enligt
t.ex. fysioterapeutens eller talterapeutens anvisningar.



Skolskjutsar och raster

e att delta i 6vervakningen inomhus och utomhus pa rasterna.

e att vid behov hjilpa eleven/eleverna att hitta meningsfull sysselsdttning pa
rasterna.

e att ta emot eleven/eleverna vid skolskjutsen pa morgonen och se till att han/de
kommer till klassrummet.

e att vid behov hjilpa till vid transporter och da eleven/eleverna lir sig komma och
ga sjalvstiandigt.

Bashygien och hilsa

e att hjdlpa eleven att skota sin personliga hygien och sina personliga saker sasom
klader, hjdlpmedel, mediciner m.m.

e att tillsammans med skolans 6vriga personal se till att eleven far den vard han
behover.

Forberedelse av skolarbetet

e att hjélpa till med att stélla klassrummet och ldaromedlen i ordning for
undervisningen.

e att enligt ldrarens anvisningar vid behov forfirdiga laromaterial for
undervisningen.

e att delta i forberedelsen av lektioner, skolmaltider, fordldratillstdllningar och andra
evenemang som skolan ordnar samt att ndrvara vid dessa.

e att delta 1 fordldraaftnar (rdknas som arbetstid)

Dagvard / vard under loven / formiddags- och eftermiddagsvard for skolelever
e att delta i formiddags- och eftermiddagsverksamheten / -varden samt i
heldagsvarden under skolloven.

® att ta ansvar som fostrare 1 gruppen.

Vid planeringen av sitt eget arbete skall assistenten dessutom

e gitta sig in i det som #r nodvindigt att veta om eleven med tanke pa arbetet och
behandla dessa uppgifter taktfullt och konfidentiellt.

e delta i den planering av elevens undervisning, habilitering och skolarbete som éar
nodvindig med tanke pa arbetet.

e delta i den utbildning som med tanke pa arbetet dr nodvindig.

e ocksa skota andra uppgifter som tilldelas assistenten.



10.2 WWW.EDU.FI

Utbildningsstyrelsens webbsidor EDU fi riktar sig primart till ldrare.

Du som vill anvianda IKT i undervisningen hittar manga intressanta webbresurser
pa vara sidor.

Aven om du bara vill séka information finns manga anvindbara webbsidor.

Ta del av forskningsrapporter, nyheter, artiklar och aktualiteter.

Hitta nya idéer, tips och mycket annat som stod for undervisningen pa olika
utbildningsstadier, i manga ldroiamnen och temaomraden.

Upptick ocksa vara sidor for liromedel.

Utbildningsstyrelsens webbsidor for specialundervisning hittar man pa adressen
www.edu.fi/svenska under rubriken Elever i behov av sdrskilt stod. Hér finns
information om specialundervisning for grundldggande utbildning, yrkesutbildning
och gymnasieutbildning.

Har dr nagra exempel pa vad som finns pa sidorna for grundldggande utbildning.

Under rubriken Bestimmelser presenteras de bestimmelser om specialundervis-
ning som finns 1 lagar, forordningar och ldroplansgrunder.

Under rubriken Experter far du direkt stélla fragor per e-post till kunniga och
erfarna personer inom olika omraden.

Biblioteket &r en resurs for dig, som soker litteratur for din elev, din undervisning
eller for din professionella forkovran. Hiar hittar du ocksa spinnande under-
visningsmaterial, som du kan anvinda nir du dr uppkopplad till Internet, ldsa
nyheter, ldasa recensioner av bocker, soka bocker hos bibliotek och forlag, ldsa
BLISS-texter on line, ldra mera om lattlast, talbocker m.m.

Fran sidan IT i specialundervisningen far du tips pa bra dataprogram som finns
gratis att ta ner eller anvinda da du &r inloggad.

Onskemal med tanke pa innehallsproduktion tas giirna emot!

September 2007



10.3 ARBETSMETODER/MATERIAL

10.3.1 SOCIALA BERATTELSER

Sociala beriittelser och seriesamtal

Sprak och tal dr flytande abstrakt information. Du talar ... sedan &r det borta.
Med hjilp av sociala berittelser och seriesamtal kan man géra kommunikationen
mera begriplig.

Sociala berittelser dr ett pedagogiskt redskap for personer

- som har svart att forsta den verbala kommunikationen

- som behover stimulera flera sinnen for att forsta

- som behover nerskrivna regler eller strategier for att komma ihag

Sociala berittelser bygger pa situationer som personen har svart att hantera.

Man kan gora sociala berittelser med bild eller text eller med bada delarna. For barn
som har svart med det verbala spraket dr det nodvandigt med bild for att gora
berittelsen begriplig.

Seriesamtalet bygger pa en "hir och nu”-situation.

Att rita och forklara det man pratar om ger en tydlig struktur, tempot blir lugnt och
innehallet visas visuellt. De som ritar har en delad uppmérksamhet. Nar man ritpratar
sker en tydlig turtagning. Detta kan forstdrkas genom att anvdinda samma penna.

Med pennan som hjidlpmedel kan man

logiskt bygga upp tankar
konkretisera

fortydliga situationer
hantera fordndringar
Oka sjdlvstandigheten

”Ndr jag samtidigt kan se kan jag bdttre forsta”
Tonarspojke med Aspergers syndrom
Sociala berittelser skall innehalla:

1. Beskrivning: Beskriv objektivt var situationen &dger rum, vilka som &r
inblandade, vad de gor och varfor.

2. Perspektiv: Beskriv och forklara de andra personers reaktioner och kénslor i
en viss situation.

3. Direktiv/redskap: Forklara for barnet vad det forvintas gora eller sédga.
Borjar ofta med “Jag vill/kan/kommer att ...”



4. Kontroll: Utveckla strategier for att hjdlpa barnet att komma ihag vad det ska
gora eller hur barnet skall tolka situationen. Forslagen kommer ofta fran barnen
sjélva.

Fokusera pa den valda aktiviteten och fraga varfor skall man gora sa.
Ordvalet och sprakbruket maste vara anpassat till barnets alder, ldsforstaelse och
uppmirksamhetsformaga.

Berittelserna dr vanligtvis skrivna 1 forsta person singular och i presens (Jag vill ...
jag brukar ...) Det gor att innehallet blir personligt och man undviker problem
kopplade till tidsuppfattning.

Den forsta berittelsen kan beskriva en situation som barnet redan behérskar.
Man ldr barnet spelets regler.

Anvind gérna flera bilder och foton men fa ord nér det géller sma barn.
Med éldre barn kan man anvinda sprak och layout som journalister brukar gora.

Den som skriver maste ha

- en allmin kunskap om barnets svarigheter

- ingaende kidnnedom om situationen

Alla sociala berittelser dr anpassade efter det enskilda barnet. Forsok ta reda pa hur
barnet som du skall samarbeta med ténker!

Den sociala berittelsen skall hallas aktiv och ldsas infor varje tillfélle, dér berittelsen
kan vara till hjélp. Det dr bra att paminna om berittelsen. Vad stod det i den? Kolla
”Rastboken” osv.

Om en social berittelse inte fungerar, tink efter:
Har jag forstatt vad problemet 4r? Har jag beskrivit den korrekt?
Var strategierna jag foreslog riktiga? Hur presenterade jag berittelsen?

Bra att minnas:

Den sociala berittelsen far aldrig vara en uppfostringsmetod

Den skall vara en hjilp att visa till ritta — inte tillrédttavisa
Berittelsen skall vara anpassad till en speciell individ och situation
Vi bor undvika ord som inte, alltid och aldrig

Den sociala berittelsen gor ingen nytta i bokhyllan

(’Social Stories” / Carol Gray, 1998, autismkonsulent vid Jenison Public
Schools, Jenison 1 Michigan, USA)

Specialpedagog Maj-Lis Eriksson / Folkhélsans resurscenter
Praktisk handledning: tfn (09) 315 53 18
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Tryckservice i Angelholm AB 2000

Andersson Birgitta: Vigledning
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10.3.2 TEACCH

TEACCH betyder Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children och dr ett omfattande helhetsprogram for individer med
autism utvecklat i delstaten North Carolina 1 USA.

Utgangspunkterna i TEACCH ir:

Livsperspektiv

Samarbete med foréldrar
Utveckling av sjalvstiandighet
Utgangspunkt i personens intressen
Struktur och forutsdgbarhet
Visualisering

Beloning

Individualisering

PN R W=

I Finland anviénds ofta detta synsitt, som TEACCH representerar, i habilitering av
personer med autism. Utgangspunkten dr alltid den aktuella personens svarigheter
och mojligheter.

10.3.3 PECS

PECS betyder Picture Exchange Communication System och dr ett hjdlpmedel och
en metod ddr man strdvar till att vicka den kommunikationsstordes intresse for att
kommunicera med omvirlden samt uttrycka sig. Metoden baserar sig pa hér och nu”
aktivitet och har som mal att fa igang en vixelverkan. Tanken #r att barnet far
konkret hjdlp att kommunicera med sin motpart. Utgangsldget dr att du valt en sak
som barnet verkligen tycker om och dr motiverad till att fa, ofta boérjar man med
nagot dtbart. Den vuxne sitter med ldckerheten framfor sig medan barnet ges en bild
eller symbol av lickerheten. Genom att stricka dver bilden av ldckerheten far barnet
den. Viktigt dr att initiativet kommer fran barnet. Till en borjan kan barnet behova ett
s.k. "hjélpjag eller en forlingd hand” som visar modell for hur det hela skall ga till.
D.v.s. en annan person som star bakom barnet och handgripligen hjilper barnet att ta
bilden och overricka den till personen mittemot som omedelbart ger barnet det som
hon Onskar.



10.3.4 BILDSCHEMA / BOARDMAKER

Med ett bildschema fortydligar man och strukturerar upp en héindelse, for barn som
behover visuellt stod for att kunna forsta bl.a. tidsperspektiv. Ett bildschema kan
goras for en hel dag, ett sakallat dagschema, for en lektion eller for en utflykt av
nagot slag. Dessa scheman med bilder fortydligar dagens eller utflyktens
uppbyggnad, struktur och olika hindelser for barnet. En bild representerar ett skede i
en serie av flera. Exempelvis for en utflykt kan man ha bilder pa buss, promenad,
skog, dta, leka, promenad, buss och slutligen dagis eller skola. For att géra schemat
annu konkretare kan man efter varje skede ta bort den bild som symboliserar det man
just gjorde. Pa detta vis ser barnet tydligt hur hiandelsen framskrider och nir den tar
slut.

For att gora bildscheman av olika slag sa behover man bilder och man kan anvénda
det som man har tillgang till, exempelvis fotografier, tecknade bilder eller bilder
utklippta ur tidningar. Det mest vésentliga &r att barnet forstar symboliken for vad
bilden star som symbol for.

Boardmaker (ett dataprogram) ir en bildbank med bilder pa det mesta ur vardagen.

I bildbanken ingar flera tusen bilder som gar att redigera bade da det giller farg,
storlek och text. Exempel pa temaomraden som det finns bilder pa: verb, mat, djur,
klader, skoldmnen, kénslor, kroppsdelar m.m..

Fordelen med Boardmakerbilderna dr att man efter behov kan skriva ut fler likadana
bilder. Detta underlittar anviandningen av bilder, da de finns litt tillgdngliga.

10.3.5 KARLSTADSMODELLEN

Syftet med modellen &dr att forsoka undanrdja hinder i barns kommunikativa och
sprakliga utveckling. De inre medfodda hindren #r svara att paverka, déarfor betonas
alternativa forhallningssitt gentemot barnet. De yttre hindren forsoker man paverka
genom att diskutera och motivera de personer som finns i barnets vardag samt genom
att ga tillmotes med ett anpassat forhallningssiitt.

Malgruppen for denna modell dr de personer som av en eller annan orsak inte
utvecklar sin sprakliga formaga pa det sitt som forvintas. I manga fall handlar det
om personer som har en allmén utvecklingsforsening, personer med autism och barn
med dysfasi.

For att hitta barnets sprakliga niva, behdvs en for detta utbildad person (talterapeut).
Denne tillsammans med en specialpedagog och ovriga pedagoger samt ménniskor
runt barnet bygger upp ett spraktraningsprogram. Detta program trinas sedan sa ofta
som mojligt, girna dagligen av personer 1 barnets ndrmiljé. Specialpedagogen gor
regelbundna besok hos dem som tillimpar Ovningarna, diskuterar med personerna
och forsoker finna lampliga forhallningssitt.

I spraktraningsmodellen betonar man en strukturerad och repetitiv traningsstund med
sprakliga 6vningar for att tydliggora sadant som kan vara svart for barnet att uppfatta
i andra sammanhang. Man fokuserar systematiskt pa olika sprakliga fenomen.



Exempelvis ordniva, grammatikalisk niva, lyssnande, uttryck och forstaelse av tal,
kommunikationsforfaranden sasom turtagning och initiativ.

Nitverkets delaktighet och funktion i spraktriningssammanhang betonas. Det &r
nitverket som visar och dr modeller for hur det som trdnas kan anvindas i1 olika
vardagliga sociala situationer. Trianingsstunden ir inte en tillricklig insats for att fa
till stand spraklig utveckling hos barnet. Dirfor 4r omgivningens engagemang
nodvindigt.

www.karlstadsmodellen.se

Litteratur;
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Johansson,l., 1993. Lis och skrivprocessen hos barn med Downs syndrom.
Forskningsrapport 93:6. Hogskolan i Karlstad

10.3.6 TECKEN SOM STOD (TSS)

Tecken som stod (TSS) idr ett stod i kommunikationen for sprakstérda barn som har
dysfasi, Down syndrom, sen talutveckling, invandrarbakgrund etc.

TSS ér inte ett sprak. Tecken tas ur teckenspraket och nyckelorden i den svenska
syntaxen tecknas. Man talar alltid samtidigt som man anvidnder TSS. For barnen &r
det ldttare att kontrollera och koordinera handens rorelser och forsta ordens innebord.
TSS stoder trinandet av kommunikation pa talat sprak. Nér barnet borjar producera
orden /talet spontant, faller ocksa tecknen automatiskt bort.

Vill du veta mera om TSS, kontakta:

Brita Edlund

Ekallén 7
00330 Helsingfors

Tfn. 050 330 1965
E-post: brita.edlund @kolumbus.fi
Litteratur:

Levande teckensprak I, Paunu J.

Levande teckensprak II, Paunu J.



Teckenpéarmar:

Piarmar med bilder och tecken kan bestillas fran Dovas forbund, tfn (09) 580 31.
Teckenbilderna i A4 format &r bra att anvdinda hemma, pa daghem, forskola och
skola vid teckeninldrning. Bilderna dr forsedda med finsk text. Klistermérken med
svensk text finns att fista under bilderna.

Vardagstecken, Dovas forbund

10.3.7 DATATEK

Habiliteringsavdelningens Datatek

Datateket r till f6r barn med speciella behov. Lek pa dator &r ett sitt att gora leken
rolig, sjdlvstindig och utvecklande. Fordldrar dr vidlkomna att boka en tid till
Datateket. Manga barn kan dra nytta av olika specialpedagogiska datorprogram som
kan lanas hem. For att barn med funktionshinder sjdlva skall kunna styra
datorprogrammen finns olika datoranpassningar tillgiangliga.

e Datateket har en omfattande programbank med olika pedagogiska program for
utlaning.

e Habiliteringsavdelningen ordnar veckoslutskurser i datorhantering for ungdomar
med lds- och skrivsvarigheter. Datatekets programbank omfattar &dven
undervisningsprogram.

e Datateken ordnar dven demonstrationskurser kring olika datorprogram.

Datatek finns pa Folkhilsans Habiliteringsavdelning, besoksadress Paasikivig. 1,
Helsingfors samt i Vasa, Handelsesplanaden 17.

Nérmare information ger:

Datapedagog Daniel Runeberg
Folkhilsans Datatek i Helsingfors

Tfn (09)315 53 12

E-post: daniel.runeberg @folkhalsan.fi

Datapedagog Christina Lonnqvist
Folkhilsans Datatek 1 Vasa

Tfn (06) 320 60 41

E-post: christina.lonnqvist@folkhalsan.fi

September 2007



10.3.8 SPRAKPLANTAN

SPRAKPLANTAN Lekar som stimulerar tal- och sprakutvecklingen hos barn

(Annika Mickos, Inger Carlson 2003) dr en sprakstimulerande metod som stoder barns
sprakliga utveckling i form av sprakmobiliserande grupplekar for barn i dagvard, forskola
och skola. Sprakplantan stoder lis- och skrivutvecklingen och forebygger didrmed eventuella
inldrningssvarigheter.

Verksamhetsmodellens malinriktade spraklekar 4r limpade for alla barn i daghems- och
forskolegrupper, oavsett barnets sprakliga begavning. Materialet for denna
sprakstimulerande verksamhet utgér ett redskap for pedagogen, som utfor lekarna
tillsammans med barnen i deras egen ndrmiljo.

Lekarna i Sprakplantan baserar sig pa tidigare dokumenterade och utvirderade metoder som
stoder barnsprak i utveckling. Lekarna inspirerar alla barn till glddjefylld sprakanvindning,
och de ger barnen mojlighet att fa tala och att fa bli horda. Barnets visuella, auditiva och
taktila/kinestetiska perception integreras ocksa i lekarna.

Sprakplantan bestar av 8 block, som alla dr uppbyggda enligt samma struktur. Blocken
innehaller spraklekar som kan anpassas for den enskilda barngruppen enligt pedagogens
onskemal. Genom att spraklekarna foljer en viss struktur under ett ldsar jobbar pedagogen
med ett block under en period.

Metoderna kring Sprakplantan utvecklades ytterligare inom ramen for projektet SPRINT —
Sprakbyggen och Sprakstim pa dator 2003-2005. Projektet finansierades till en del av
Penningautomatféreningen och stiftelsen Brita Maria Renlunds minne och genomfordes i
samarbete med ett 30-tal enheter bestaiende av daghem, forskolor, skolor och
eftermiddagsklubbar.

Projektkoordinatorerna utvecklade och utvirderade tillsammans med personalen ute pa filtet
Sprakplantans anvindningsmojligheter bl.a. inom sprakbadsmetodiken som resulterade i
publikationen Badplantan (Harju 2005). Vidare utvecklades metoder for sprakstimulering for
yngre barn. Sprakfron — temalek och sagolek (Metsamiki 2005) dr en handbok som baserar
sig pa Sprakplantan och innehaller forslag till spraklekar och sprakutvecklande verksamhet
for yngre barn. Sprdkfron innehaller fem huvudteman och varierande spraklekar inom de
olika omradena.

Som ett kompletterande arbetssitt utvecklas ocksa datorbaserade arbetsmetoder som kan
integreras med Sprakplantan. Inom det datorbaserade arbetet utkom en handbok i
datorpedagogik, Datorplantan (Palmén 2005) som presenterar 13 olika pedagogiska
datorprogram. Programmen presenteras allmént, men det finns ocksa direkta kopplingar till
de olika blocken i Sprakplantan.

Pa Folkhilsans webbplats (www.folkhalsan.fi/spraknat) finns en gratisversion av
Datorplantan tillgidnglig. P4 samma webbplats finns dven en kostnadsfri bildbank for
sprakstimulerande arbete.

Allt material kan bestillas fran: Folkhdlsan Mittnyland Ab/Spraknét
Mannerheimvégen 97, 00280 Helsingfors, Finland
Tfn: +358-9-315 55 02 eller 044 788 10 53

Spraknit dr ett femarigt projekt finansierat av penningautomatféreningen RAY. Projektet
bygger vidare pa Folkhélsans tidigare sprakprojekt. Projektet Spraknét har som mal att pa ett
mangsidigt sitt stoda sprakutvecklingen hos barn genom att bygga upp en modell f6r hur man
inom en kommun kan Overskrida de administrativa grinserna for att samarbeta kring barns
sprakutveckling. Projektet riktar sig dven till skolbarn och en av malséttningarna &r att skapa

ett sprakstimuleringsmaterial for barn i arskurs 3-6.
September 2007



10.3.9 R-SKOLAN
R-Skola med Rosa och Rune

R-skola med Rosa och Rune ér ett roligt och mangsidigt forskolmaterial utarbetat
framst for 6-aringar men fungerar naturligtvis dven med andra aldersgrupper.
Taltraningsmaterialet dr utarbetat av talterapeut Agneta Martonen och special-
barntradgardslidrarna i Korsholm Catharina Kullstrom och Riitta Laakso.

Liromedlet R-skola med Rosa och Rune idr en trdningsmetod for barn som har
svarigheter att uttala R. Barnen far leka fram sitt r-ljud genom lekar, memory, sanger
och spel, barnen lyssnar var ljudet finns 1 ord och ldra sig var r-ljudet bildas i
munnen. Man arbetar med materialet korta pass varje vecka under aret. Handledning,
fargglada spelunderlag och kort medfdljer.

Materialet kan bestéllas via Pedinform telefon (019) 523 02 38, fax (019) 523 02 40
eller e-mail info@pedinform.

10.3.10 MUISK

MUISK — Musik infor skolan
— en musikmetod for barn i forskolealdern

Musik infor skolan eller MUISK ir ett musikprogram vars tillimpning sker i
samverkan mellan forskolebarn, ldrare och musikterapeuter. Det 6vergripande malet
ar att med hjdlp av en vilplanerad, strukturerad och nivaanpassad musikaktivitet
tillfora barn en meningsfylld forstirkning i1 deras forskoleverksamhet. (L.Hjelm,
1992)

Musikterapeut Lasse Hjelm (Uppsala) har lanserat den musikaliska arbetsmetoden.
Han har dven utarbetat musikterapimetoden Funktionsinriktad musikterapi (FMT),
som &ar en neuromuskuldr behandlingsmetod, i vilken musiken fungerar som
drivfjdder.

MUISK ir inte en terapiform utan en forebyggande gruppaktivitet som utgar fran ett
program att bygga musik. Med hjéilp av musik skapas forutsittningar for barn att
bearbeta och utveckla basfunktioner, for att i enlighet med Grunderna for
forskoleundervisningens ldroplan 2000 (Utbildningsstyrelsen, 2000) uppna den
fysiska och socioemotionella kompetensen som den kognitiva utvecklingen som
grund.

Med hjilp av MUISK-metoden kan man i tid uppmérksamma och hjélpa barn som éar
1 behov av sérskilt stod infor skolstarten.

Information om MUISK kan fas av
Sylvi Kneck, musikldrare och -terapeut.
Ejdevigen 50 B, 68600 Jakobstad, Telefon (06) 723 67 72



10.3.11 LEK OCH RORELSE

Utveckling genom lek och rorelse

Utveckling genom lek och rorelse dr ett projekt som gar ut pa att alla barn i ak 1 skall
fa medveten rorelsetrining varje dag i skolan. Malet under hostterminen i ak 1ér att
fa de flesta barn savil lek- och rorelseberedda som lds- och skrivberedda. Manga
idéer har hamtats fran den danska sjukgymnasten Britta Holles bocker. Huvudmalet
ar att minska lds- och skrivsvarigheter, automatisera viktiga rorelser, ©Oka
koncentrationsformagan, lata barnen utvecklas i egen takt, lira dem att samarbeta
samt att 0ka deras forutsittningar for att vara med i kompisarnas lekar.

Under de forsta skoldagarna observeras eleverna enligt ett sdrskilt schema. Pa sa sitt
far vi information om vilken niva eleverna befinner sig pa vad betréffar motorik och
perception. Observationerna kan dessutom ligga till grund f{or eventuella
atgardsprogram. Alla barn utvecklas motoriskt pa samma sitt, dvs. uppifran och ner
samt inifran och ut. En del barn gar langsamt igenom denna utveckling, medan andra
hoppar Over vissa steg i utvecklingen. Det dr da det kan bli problem. Dérfor &r det
viktigt att hitta barnets niva och starta stimuleringen dér. Utveckling genom lek och
rorelse bygger pa ovningar fran 2 manaders alder till ca 7 ar.

Eleverna i dk 1 har normalt 2 vt gymnastik. Det dr alldeles for lite med tanke pa
deras stora rorelsebehov. Darfor har vi satt in 2 timmar gruppjumpa och 1 timme
klassrumsjumpa per vecka. I gruppjumpan gor vi rorelsesagor, alar som krokodiler,
gor hoppsa steg som Pippi, gor bokstidver och ord med kroppen osv. Vi leker fram
grovmotoriska rorelser som dr viktiga for barnens utveckling och trinar pa samma
gang samarbete, koncentration mm. som eleverna har nytta av i skolsituationen.
Klassrumsjumpan sker i klassrummet och innehéller klappramsor, rorelsesanger,
koncentrationsdvningar, statisk styrka samt @ven auditiva och visuella dvningar.

Kompendiet kan bestéllas fran:
H. Bostrom Trading KB

Tfn (018) 177 94

Adr. Hagtornsvigen 3

AX 22100 MARIEHAMN

10.3.12 MANDALAS

Mandalas — en hjilp for att finna inre harmoni, stillhet och avspinning

Mandalas dr en samling svartvita kalejdoskopmonster, som &r tinkta att firglidggas.
Alla monster dr harmoniskt uppbyggda med utgangspunkt fran centrum for att skapa
ett inre lugn hos iakttagaren. Cirkeln dr en grundliggande form i bade natur och
kultur. Automatiskt drar den uppmirksamheten till dess centrum och har dirfor
fungerat som en tankesamlande och reflekterande hjélp sedan forhistorisk tid. Nér de
gotiska kyrkfonstren skapades, anvidndes denna gamla kunskap. Fonstrens
kalejdoskopiska monster syftade forutom till att vara konstnérligt skona ocksa till att
skapa harmoni och hjilpa till koncentration.



En bok innehaller 27-50 monster i A4-storlek av varierande svarighetsgrad.
Monstren kan fritt kopieras inom den egna lokala verksamheten.

Hur kan jag anvinda Mandalas?

Firgligg kopierade mandalasmonster och lyssna samtidigt pa lugn musik.
Fargligg monstret ensam eller forstora upp det och firgliagg flera tillsammans.
Fargldagg ett mandalasmonster som ett rogivande avbrott i arbetet.

Lat dig inspireras av musiken till att gora egna mandalasmonster.

Lagg gruppens firgsatta monster pa golvet eller viggen och se hur de bildar en ny
helhet.
Lat fantasin floda och hitta nya anvindningsmetoder for mandalasmonstren!

I Mandalas-serien finns flera bocker:

Nonfigurativa Mandalas
Mandalas som tema: Vatten, Djur pa zoo, Djur i var niarhet

Mandalas Stora alfabetet, Lilla alfabetet

Musik for avspianning som giarna kan anvindas tillsammans med Mandalas:

Kindertriume — CD
Liattsam och glad avslappningsmusik komponerad speciellt for barn, men passar dven
for vuxna. Ej sovande.

Medicine Woman — CD

Rytmisk musik, som gor det ldtt att ga ner i varv. Med inspiration fran Syd-
amerikanska naturljud och instument har M. Goodalls komposition blivit en mycket
populir skiva.

Reiki Musik — CD
Liatt och vacker musik med fl6jt, delfin- och vattenljud. Perfekt tillsammans med
bubblande vattenror! Kombinera t ex med Mandalas som tema: Vatten.

Bestillningar och forfragningar riktas till:

Larum-forlaget Ab

Handelsesplanaden 23 A, 65100 Vasa
Tfn: (06) 319 56 51

Fax: (06) 319 56 58
E-post: forlaget@larum.fi




10.3.13 BRAIN GYM

Brain Gym och annan rorelsetrining

Andning och rérelse dr viktigt och skapar forutséttningar i kroppen for flode av blod
och energi och for att uppna balans i kropp och tankar. Vid rorelse sker fordndring,
vilket gor att vi standigt befinner oss i nya forutsittningar och miljoer, bade yttre och
inre. Att kontinuerligt trdna sin kroppskidnnedom genom olika typer av rorelser i
olika tempo skapar en forutsittning for att vara i fysisk och mental balans.
Hjarngymnastik anvénds for att skapa balans mellan hjirnhemisfarerna. Man trinar
hjarngymnastik for att komma in i sin egen rytm, vilken dr optimal for inldrning,
kreativt tinkande och for att kunna hantera sin stress. Paul E Dennison och hans fru
Gail Dennison har utvecklat metoden Brain Gym R. I Finland och pa finska finns
Suomen kinesiologiayhdistys ry, medan

Susanne Wolmesjo, Brain Gym instruktor fran Sverige dr den enda som hallit Brain
Gym R- kurs pa svenska i Finland. Hon framhaller att all rorelsetréning &r positiv for
var utveckling.

Kroppsrorelser och évningar som 6kar hjirnintegrationen:

-Korslaterala kroppsrorelser
-Promenader, snabba och langsamt
-Tai chi, gqigong, yoga, gymnastik mm
-Hjdrngymnastik, Brain Gym R

-Dans

-Spela instrument

-Sang

-Lek

-Idrott

-Balans- och koordinationsévningar

Brain Gym R Sverige
Regementsgatan 20
211 42 Malmo
Sverige

Susanne Wolmesjo (Boson)
www.braingym.se
susanne.wolmesjo@boson.rf.se

Lis dven Susanne Wolmesjos bocker
-Rorlighetstraning-Wolmismetoden, aktiv rorelsetraning
-Smarta rorelser for fysisk och mental balans

SISU Idrottsbocker
Idrottens Hus

123 87 Farsta

tel 08-605 60 00
Fax 08-605 62 26

e-post info@sisuidrottsbocker.se



10.3.14 TAKTIL STIMULERING

Taktil Stimulering

Metoden har utvecklats av Gunilla Birkestad fran Sverige, barnavardslirare i social
omsorg sedan 1970. 1984 arbetade Gunilla Birkestad inom varden och upptickte da
vikten av hdndernas varsamma arbete och beroringens nodvéandighet. Erfarenheterna
ledde sa smaningom fram till en metod for berdring i vard, omsorg, (re)habilitering
och utbildning. Sedan dess har metoden utvecklats och har nu ett bestdmt system 1
berdringens struktur.

Taktil Stimulering dr en medveten och strukturerad berdring som aktiverar huden,
vart storsta organ. Taktil Stimulering definieras som en sinnestrdning, en metod i
daglig omsorg och trianing for friskvard och hilsa. Taktil Stimulering kan ocksa vara
en neuropsykologisk och neurofysiologisk behandlingsform.

Taktil betyder berdring. Nir man talar om det taktila sinnet menar man inte enbart
berdring utan hela kénselsinnet eller hudsinnet. I det taktila sinnet finns receptorer
for beroring, tryck, vibrationer, smiérta, kyla och virme. Genom att medvetet och
strukturerat berora huden aktiveras flera av dessa receptorer som via sina nervbanor
till hjdrnan leder fram till det samordnade systemet — oxytocinsystemet. Effekterna
later inte vénta pa sig!

Behovet av beroring oOkar vid sjukdom, skador och funktionshinder. Taktil
Stimulering har dirfor anpassats for barn och vuxna med t.ex. rorelsehinder,
begavningshandikapp och/eller autism samt forvirvade hjarnskador efter olyckor
m.m. Den ir ett viktigt stod i den palliativa varden.

Taktil Stimulering anvinds for att

understddja den neurala organisationens utveckling
oka kroppsuppfattningen

stiarka bindning mellan foréaldrar/barn/partners

0ka kommunikationen

skapa forutsittning for inldrning

forbittra mag- och tarmfunktionerna

oka immunforsvaret

lindra smérta

reducera stressen — skapa lugn och ro

Mera information om Taktil Stimulering ger Gun Svenlin, ldrare 1 berdringsmetoden
Taktil Stimulering c.

gun.svenlin @netikka.fi

telefon 050 372 81 68

Litteraturforslag
e Sa hir gjorde vi — sa hir blev det, Gunilla Birkestad
® Lugn och beroring, Kerstin Uvnéds-Moberg



10.3.15 INLARNINGSSTILAR

En inlérningsstil dr varje minniskas privata stil att ldra sig nya saker. Inldrningsstilar
kan inte kategoriseras som bittre eller sdmre, utan malet &r att utnyttja sina starka
sidor och forstirka de svagare.

De framsta foresprakarna for inldrningsstilar dr professorerna Rita och Ken Dunn
fran St. John's University i New York.

Larstil och arbetsstil

Da man ska ldra sig nagot nytt och svart har ens sinnen en stor betydelse.
Den process som bygger pa de fyra sinnena brukar kallas for lirstilar. Inom
inldrningsstilar beaktas fyra olika sinnen:

- det visuella (l4r genom att se)

- det auditiva (1ar genom att hora)

- det taktila (1ar medan fingrarna sysslar med annat)
- det kinestetiska (l4r genom att rora sig)

Ett annat sitt att gruppera inldrningsstilar dr att studera pa vilket sitt du bearbetar
information, med andra ord vilken arbetsstii du bist lir dig med.
De som frimst anvidnder vénster hjdrnhalva, dr logisk-analytiska och de som
anvinder sig mer av hoger hjarnhalva, dr holistisk-globala. Vissa minniskor dr mer
flexibla och anvinder bada hjarnhalvorna lika mycket.

Enligt Dunn & Dunn ir de fem faktorer som paverkar din arbetsstil:

1) Inldrningsmiljo

2) Kénslomissiga faktorer
3) Sociala behov

4) Fysiologisk behov

5) Psykologiska faktorer

Dessa fem faktorer avgor hur vi koncentrerar oss pa att ldra oss nya saker och hur vi
bearbetar den nya informationen. Enligt forskarparet Dunn dr 60 % av faktorerna
genetiska och resten paverkas enligt dina egna erfarenheter.

Internationell forskning pavisar att om en elev far sina behov tillgodosedda, kommer
eleven med 95% sannolikhet att prestera bittre.

Litteratur:

Bostrom, Lena & Svantesson, Ingemar: Inldrningsstilar i praktiken. 1998 (Brain
Books Ab) )

Bostrom, L., Jidlund, U. & Ohlund, B-M.: Metoder for alla stilar. 2000 (Brain Books
Ab)

Bostrom, Lena: Fran undervisning till lirande. 1998 (Brain Books Ab)

Bostrom, Lena & Wallenberg, Hans: Inldrning pa elevernas villkor. 1997 (Brain
Books Ab)

Dunn, Rita & Dunn, Ken: Alla barn dr begavade — pa sitt séitt. 1995 (Brain Books
Ab)

Gardner, Howard: De sju intelligenserna. 1994 (Brain Books Ab)



Prashnig, Barbara: Vdra arbetsstilar — hur du avgor hur du ldr. 1995 (Brain Books
Ab)

Carina Moisio-Backman / klassldrare

10.3.16 HABILITERINGSMAPPEN

Habiliteringsmappen

YTRY och familjer har tillsammans med Printel utvecklat en versomapp for
handikappade barn och unga.

I Habiliteringsmappen kan barnets servicehandledare och forédldrar samla alla de
papper som beror barnets habilitering. Allt blir samlat pa ett och samma stille,
fardigt att ta med nir barnet besoker olika instanser. Med hjdlp av parmen formar
olika serviceinstanser bilda en bittre helhetsbild av ifragavarande persons
livssituation. Pdarmen hjélper till med att halla alla underrittade om den aktuella
situationen sa att undersokningar inte behdver upprepas och man kan na bista
mojliga service; habilitering och terapier ifraga om lamplighet, kvalitet, grad och
méingd. Mappen innehaller mellanblad med rubriker som personuppgifter,
primir/specialsjukvard och omsorgsmyndigheter, socialservice, dagvard och skola,
FPA, terapeutsammanfattningar.

Habiliteringsmappen 7051-S
Printel OY Vanda tfn (09) 829 46 00



