5. PRAKTISKA RAD
SAMT EXEMPEL PA INKLUSION

5.1 PRAKTISKA RAD VID INKLUSION
Katarina Storbjork

Inklusion innebéir en fortgiende process, som skapar tillfillen for méinniskor att lira
sig tillsammans. I processen deltar en méngd personer som gemensamt ansvarar for
elevens fostran och undervisning.

Helhetsansvar och ansvarsférdelning

% Skolmyndigheterna aldggs anordna undervisningen for elever med sirskilda
behov i forsta hand inom allmédnundervisningens ram. Kommunen har skyldighet
att ordna de stodfunktioner dessa barn behdver for att kunna delta i allmén-
undervisningen.

¢ Rektorn/daghemsforestindaren ansvarar for att det finns forutsittningar for
administrativa och konkreta atgirder.

¢ Det dr ldraren som har det pedagogiska ansvaret for elevens undervisning och
fostran.

+ Klassldraren/klassforestandaren fungerar i allménhet som kontaktperson och ko-
ordinator i nitverkssamarbetet kring den individuella undervisningsplanen.

¢ Skolgangsbitridet ansvarar for elevens vard och tillsyn och ingar i arbetslag inom

vilka arbetsuppgifter fordelas i samrad.

Elevens forildrar kan bidra med viktig information och skall ha insyn i skol-

arbetet.

Elevvardsgruppen &r en viktig resurs.

Det krivs ett kontinuerligt samarbete mellan alla involverade i elevens skolgang

och habilitering bade inom och utanfor skolan.

Information och kunskap om barns sérskilda behov kan man fa via olika

handikapp- och samarbetsorganisationer.

¢ Arbetshandledning och fortbildning bor erbjudas alla som arbetar med inklude-

rade elever.
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Pedagogisk planering och individuell plan (IP) for undervisningen

Det dr skil att inleda forberedelserna infor elevens inklusion i allminundervisningen i
god tid innan skolstarten eller terminsstarten. Bade praktiska arrangemang och admi-
nistrativa atgirder tar lang tid att forverkliga. Det kan t.ex. handla om att anstilla ett skol-
gangsbitriade eller att bygga en ramp for rullstol i skolan.

Nar overforing till specialundervisning och forldngd lidroplikt gjorts har man redan gjort
medicinska, psykologiska eller sociala utredningar. Dessa utgor grunden for praktiska
arrangemang pa skolniva, och ur dem framgar ocksa behovet av stodtjéinster och eventu-
ella anpassningar av inldrningsmiljon. Forsdkra er om att ni har tillgang till dem och
kom ihag att hantera sekretessbelagda uppgifter inom laglighetens ram! Se kapitlet om
Tystnadsplikten i skolan! Nér det giller byte av skola, skolform eller ”-stadium” bor det



finnas en firdigt uppgjord individuell plan for undervisningen, dir man bl.a. uppstillt
langsiktiga mal for eleven. Planen far ni alltsa fran elevens tidigare skola eller dagvards-
plats, som ocksa kan bidra med andra virdefulla upplysningar.

Den individuella planen &r det dokument, som skall innehalla all information som giller
elevens skolgang och utbildning. Den &r ocksa ldrarens verktyg, ett levande atgérds-
program, som skall vara riktgivande for elevens undervisning pa arsniva och utbildning pa
lang sikt. Planen bor uppdateras regelbundet och f6lja med eleven t.ex. som bilaga till
elevkortet, sa att elevens undervisning inte blir lidande vid ldrar- eller skolbyte. Den skall
ocksa sta som grund for elevens utvirdering. Dirfor dr det en god idé att sitta ihop en
arbetsgrupp for att planera utarbetningen och forverkligandet av denna. Kirnan i
gruppen bestar av ldraren, eleven och hans fordldrar, specialldraren, skolgangsbitridet och
andra nddvindiga experter som t.ex. talterapeuten. Sammansittningen av gruppen kan
variera fran méte till mote.

Lirarens snabbguide

e Arbeta inte ensam. Forsidkra dig om att alla parter som kommer i kontakt med
barnet far den information de behover. Utnyttja expertis inom och utanfér skolan.
Kom ocksa ihag att klassens Ovriga elever erbjuder en idékilla vid ordnandet av
undervisningen for elever med sirskilda behov.

e Kiriv att stodtjansterna och -funktionerna fungerar. Allt utomstaende stod bor an-
passas till forhallandena i klassen och till ldrarens planer och egna arrangemang. Se
till att stodtjdnsterna blir en naturlig del av barnets skoldag. Kontrollera att den
fysiska miljon (placering, ljus, ljud, temperatur, hjilpmedel etc.) dr anpassad enligt
elevens behov.

o Kom ihag att det dr du som ér ldraren, som planerar undervisningens forverkligande
och utvdrderar barnets utveckling. Skolgangsbitridets uppgift &dr att vara ldrarens
medhjilpare.

e Forsdkra dig om att eleven dr en del av klassen och skolsamfundet under hela
skoldagen. Lirarens uppgift ér att se till att elever med sérskilda behov, sa langt det
ar mojligt, tillsammans med de andra deltar i de aktiviteter som forsiggar i och
utanfor klassen. Ibland kan det vara befogat att reducera elevens arbetsdag eller
forkorta elevens arbetspass.

e Anpassa undervisningsmetoderna och variera arbetsuppgifterna. Strukturera under-
visningen, arbeta med konkret laborativt material, bilder och vid behov anpassade
laromedel eller differentierade uppgifter. Beakta elevens starka sidor och
inldrningsstil, specifika inldrningssvarigheter, sprakliga fardigheter, sociala kom-
petens, motorik och perception, koncentrationsformaga och minne, uthallighet och
aktivitetsniva.

e Kom overens om elevens undervisningsmal. Undervisningsmalsittningarna bor
inga i elevens individuella plan. Det dr viktigt att IP-gruppen verkligen planerar
malsittningar for undervisningen och inte enbart begrinsar sig till att fundera 6ver
vilka stodfunktioner eleven behover. I planen bor inga 1) undervisningens huvud-
mal, 2) 6vriga inldrningsmalsittningar och 3) stodfunktioner. Utarbeta gidrna delmal



och tyngdpunktsomraden dmnesvis, sa att de kan utvirderas. Glom inte att ta med
sociala mal och strategier for styrning av elevens impulskontroll, om behov av detta
foreligger.

Anpassa elevens malsittningar till klassens undervisning. P.g.a. barnets handikapp
kan man bli tvungen att stilla upp malsittningar som avviker fran den Ovriga
klassens undervisning. Elevens malsdttning maste sammanldnkas med klassens sa
att eleven sa langt det dr mojligt kan delta i hela klassens verksamhet.

Undervisningen differentieras enligt elevens behov:

- eleven har samma mal som den Gvriga klassen, men anviander nagon form av
hjdlpmedel (specialpenna, dator etc.)

- eleven studerar samma @mnesomrade, men malsittningarna &r anpassade

- eleven medverkar i lektionen men tridnar nagot annat

- eleven ldr sig pa annat hall, och helt andra saker

Hall regelbunden kontakt med elevens vardnadshavare. Det ér fordldrarna som bast
kdnner sitt barn, och kan stoda det dir det behdvs bést. Det &dr viktigt att ha en
gemensam linje i fostran och att striva till samma mal. Ofta kan elevens fritids-
verksamhet och terapier utom skoltid utgéra ett viktigt komplement till under-
visningen.

Anvind sunt fornuft, personliga erfarenheter och egna Gvertygelser i arbetet. For
den inkluderade eleven dr det viktigast att tillsammans med sin egen aldersgrupp
ldra sig pa sina egna villkor. Prioritera sadan kunskap som kidnns mest @ndamals-
enligt for barnet pa lang sikt. For klassens Ovriga elever #r det berikande att
uppleva olikhet och mangsidiga arbetsmetoder.



Nagra pedagogiska rad

Alla elever har ett stort behov av att kidnna sig accepterade. Ge dkta berom alltid nér det
finns en chans! Forsok hitta 16sningar dar omgivningen berommer barnet. Berom fran
andra barn stérker sjdlvfortroendet, vilket i sin tur foder motivation.

Manga elever blir litt storda av olika stimuli. Minska storningsmomenten. Skapa gérna
en egen avgrinsad arbetsvra for eleven i klassrummet. De riktigt svara momenten
under skoldagen maste planeras sa att upprepade misslyckanden foérhindras.

De flesta elever med sérskilda behov har bister i tids- och rumsuppfattning. Hjélp
eleven att hitta sitt material, handled i tid och rum med hjilp av bilder, firger och andra
system. Ge eleven strategier och handlingsmonster for olika situationer, dir eleven
behodver handledning.

Skapa rutiner for skoldagen och olika slags arbetspass. Da eleverna vet vad som
forvintas av dem kan de arbeta mera sjdlvstindigt. Det ger eleverna trygghet och
mojlighet att stoda varandra, och da blir det mera utrymme for improvisation och
arbete i mindre grupper.

En del har svart att ta till sig verbala instruktioner sa att de styr handlandet. Ge tydliga
och konkreta signaler, gdrna "handgripligt”, och hall 6gonkontakt. Forsidkra dig om att
eleven har uppfattat rdtt. Bygg gédrna upp ett signalsystem for att aterkalla uppmérk-
samheten nir den borjar tryta.

Forsok bygga upp helheten och skapa sammanhang med hjdlp av symboler, bilder och
laborativt material. Visa sjdlv vad du vill att eleven skall gora, visa konkreta modeller.

Ge strukturerade arbetsuppgifter, girna bara ett papper med nagra uppgifter (mal som
eleven kan Overblicka). Ge tydligt avgrinsad tid och korta arbetspass. Avgridnsa upp-
giften sa att eleven alltid kan gora uppgiften fardig. Det dr oerhort viktigt att eleven har
en chans att lyckas!

Tjata inte, da gar elevens krafter at till att undvika det jobbiga. S6k alternativa metoder
att ldra stoffet pa olika sitt och lat eleven anvénda alla sina sinnen. Lat eleven rora pa
sig mellan arbetspassen. Oka smaningom arbetspassens lingd.

Ova sociala firdigheter tillsammans med klasskamrater och andra personer i skolan.
Var sjélv forutsdgbar, sa att eleven vet vad som ir tillatet/inte tillatet. Om eleven far ett
straff skall det ske genast.

Glom inte att man ldr sig bast ndr man har roligt. Med hjélp av humor 16ser man manga
besvirliga situationer.



